ltsetutkiskelun rukous

(The Prayer of Loving Attention/ Examen of Consciousness)

Paivan paattyessa varaa pari minuuttia itsetutkiskeluun. Lahesty Jumalaa kiitoksella,
kuten sellainen jota Jumalan armo on paivan aikana koskettanut erityisella tavalla.

Kiitd Jumalaa kaikesta hyvasta jota sinad ja laheisesi olette saaneet.

Turvaudu Pyhan Hengen voimaan, pyytaen valaisemaan asioita selvemmin, jotta
voisit tehda valintoja viisaammin.

Kiinnitd huomiota kuluneen paivan tilanteisiin, tapahtumiin ja olosuhteisiin, joissa
annoit Jumalan toimia ja olla lasna elamassasi. Mieti tekojasi, jotka ilmensivat
Jumalan lasndoloa ja rakkautta ihmisia kohtaan.

Pyydd Jeesukselta anteeksiantoa kaikista hyvista teoista jotka jaivat tekematta ja
tilanteista joissa et antanut Pyhan Hengen johdattaa sinua.

Usko itsesi ja huominen paiva Jumalalle ja siunaa itsesi iloon ja toivoon jota saat kun
jatat asiasi Hanen kasiinsa.

(voit myds kayttaa mobiilisovellusta Reimagining Examen apuna)



